Elménytréning - Menedzsersziirés és rekreacio

Szeretne On egy olyan vakéciét, ahol két nap alatt is djjasziilethet? Legyen vendégiink
kollégaival egyiitt a péntek délutantdl vasarnap délutdnig tarté rekreaciés hétvégénken,
amely a valédi pihenés kivdld6 moddszere. A vart eredményt garantdlja és a zavartalan
nyugalmat biztosit az alfoldi tdj, az Akdc-tanya vendégszeretete és a bdséges regenerdld
programok egyarant.

Szenzacios lehetOséget kindlunk egy sziikségszeri céges program, a menedzserszlrés
lebonyolitasahoz is.

A rekredcids napok alapmotivuma a testi-lelki méregtelenités, ezen beliil a szervezet sav-bazis
egyensuilydnak rendezése. A pihenés ez esetben nem csak a munka hidnya €s a kikapcsolédas
élvezete, hanem a belsd szervek és az idegrendszer regenerdcidja is egyben. A
menedzserszlirés dltal egy extra biztonsdgérzethez juthat, hiszen megorizheti életerejét,
egészségét, kivédheti a betegségeket.

Vendégeink az alabbiak koziil valogathatnak.

- rekredciés elemek. Etkezés a helyi specialitisok szerint, vagy egyedi kérésre
osszeallitott meniibol, ill. reformétrend szerint.
- kétnapos méregtelenitd kura, ahol alapvetd a reformétrend és a tisztitd-méregtelenito
eljarasok alkalmazasa.
Mindkét forménal fakultativ a részvétel az allapotfelmérésen ill. a menedzserszlirésen.

A csoport létszama minimum 20 {0.

A rekredcids napokon a szlirések mellett lehetéség van hatdsos Onsegitd és szelid
gydogymodok megtapasztaldsara is. A munkacsoportot orvos-természetgydgyasz team,
alternativ mozgds-masszdzs terapeutdk, valamint a hdzigazddk és munkatarsaik alkotjdk.

Specialis részprogram a menedzsersziirés.

Napjainkban kiilonos aktivitdsa van a prevenciénak. Mindenki ,,meg szeretné Uszni” a
jarvanyokat és a civilizdcids artalmak hatdsit. A menedzserek €s a menedzserszeri életet él10k
a fesziilt élettempd miatt kiillonosen veszélyeztethetik az egészségiiket. A menedzserbetegség
egy tiinetegyiittes, dllandé faradékonysag, sokszor ok nélkiil is jelentkezd ingeriiltség, rossz
kozérzet jellemzi, amelyet ha nem vizsgdlnak, nem ismerik fel és nem kezelik, idOvel szervi
problémakkd fejlodhet. Ebben az esetben a szivpanasz, az infarktus, a magas vérnyomads, az
agyérgorcs, a gyomorpanasz, -hurut, -fekély, a depresszi6 vagy a kiégés, munkaképtelenség
megeldzhetd egy kis odafigyeléssel. A versengd, dllanddéan rohané tipus sziv-érrendszeri
betegségnek van kitéve, a befelé fordulé alkatd inkdbb emésztészervi problémadkkal fog
kiiszkodni. Ha On nem tartozik az emlitett rizikécsoportba - akar mert torédik az
egészségével, akar szerencsés adottsadgai miatt - gratuldlunk !

A menedzsersziirés szigort protokollja biztositja, hogy a rekredciés hétvége alkalmabdl On
teljes képet kapjon egészségérl. Reményeink szerint valddi megeldzést tudunk Onoknek
nyujtani, és a korjelz0 allapotokat még a klinikai tiinetek megjelenése elott jelezhetjiik. A
betegség akkor gydgyithaté leghatékonyabban és a legkedvezObben, amikor még meg sem
jelent.



A wellness vakacio utan On és csapattarsai/munkavallaléi,csalddtagjai, baratai/:
- sokkal pihentebbnek, frissebbnek és fittebbnek érzik magukat
- egészségi allapotuk javul
- fesztelenebbek, oldottabbak, jokedviiek lesznek
- tudni fogjék, milyen az egészségi allapotuk, mire kell figyelni €s mit kell tenniiik
- olyan ismeretekkel fognak gazdagodni, amelynek segitségével egészségiiket konnyebb
lesz meg6vniuk
- konnyebben trré tudnak lenni egy-egy nehéz, fesziiltséggel teli helyzeten

A cég felelés gondolkoddsmddja megjelenik a munkateljesitményben és a kapcsolatok
szintjén.

Igény szerint elkészitjiik a cég rekredcids profiljat, mely a konkrét drajanlatot is tartalmazza.
Megszervezziik és lebonyolitjuk az élménytréningnek is beilld programot Ondknek, Ondkkel.

J6 egészséget kivanunk!

Kapcsolattart6 és programvezetd: Thurzé Vincéné
Eletméd-tandcsadé terapeuta

Telefon: (06) 20 313 23 55



